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MEDIDAS DE PREVENCION
Y CONTROLDE LACOVID-19

EN LA MANUFACTURA

% RECOMENDACIONES GENERALES

ANTES DEL REGISTRO LIMPIEZA
DEL INGRESO Y CONTROL DE MANOS

Use mascarillay cubra, boca, Establezca un registro del Proceda a la limpieza de manos
narizy ajustela para que no personal y tome la temperatura usando agua y jabén antes de
quede abertura por los lados. correspondiente. iniciar labores de trabajo.

LIMPIEZA MANTENGA AL RETORNAR
FRECUENTE LA DISTANCIA A CASA

Recuerda separar tu ropa de

Realice la desinfeccion de sus Mantenga 4 pasos de distancia ; .
herramientasy de suzonade con sus compafieros de trabajo. trabajo y lavarla para evitar
trabajo. contagios.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID - 19

- ESTABLEZCAMOS CONTROLES
DE BIOSEGURIDAD

- ELresponsable de seguridad
debera verificar el uso correcto de
la mascarilla y llevar un registro de
control general, el protocolo de
desinfeccion debe incluir
pediluvios y alcohol en gel al 70% .
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID - 19

~ MEDIDA DE PREVENCION:

<> ASEGUREMOS EL USO
ADECUADO DE EQUIPOS
DE PROTECCION

- Reforzemos los insumos y equipos de
Bioseguridad, segun las disposiciones legales
vigentes, para las y los trabajadores:

DOTACION DE BARBIJOS &

DOTACION DE GUANTES, BARBIJOS, =) @
PROTECTOR FACIAL

' 'TRAJES DE BIOSEGURIDAD
GUANTES, BARBIJOS, LENTES O
PROTECTORES FACIALES.
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> ASEGUREMOS LA
IMPLEMENTACION
DEL PROTOCOLO

- Apliquemos todas las medidas necesarias para impedir
que las y los trabajadores contraigan la COVID-19.

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID - 19

Por eso, suimplementacion es resposabilidad de las
siguientes areas de trabajo:

AREA DE SEGURIDAD/SALUD

OCUPACIONAL

Debe establecer los
lineamientos de
proteccién de la seguridad
y salud del personal
operativo y administrativo
de la empresa o
establecimiento laboral.

Coordinaran acciones y
aplicaran metodologias para
capacitar, informar, proteger y
promocionar la salud de las y
los trabajadores.

(Asumiran las acciones anteriores si no
se cuenta con un departamento de
higiene y seguridad ocupacional o
medicina del trabajo)
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Velaran laimplementacion de los
Protocolos oficiales e instructivos
internos. El mismo debe estar
representado por las diferentes
areas, se recomienda que tengan
conocimientos basicos en
Seguridad y Salud y sobre todo
estar capacitados en temas de
bioseguridad.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROLDE LACOVID-19

MEDIDA DE PREVENCION:

> CONTROLEMOS
LA SALUD INTEGRAL
DE LOS TRABAJADORES

- Implementar protocolos para el
manejo del estrés, factores
psicosociales y salud mental, de
acuerdo a disposiciones por la

entidad competente.
IDENTIFICARALAS Y LOS INFORMEMOS Y DIFUNDAMOS
TRABAJADORES QUE SE MATERIAL DE PREVENCION EEAgfplfggfcﬁRo%%%ABhggs
ENCUENTRAN EN GRUPOS DE LA COVID-19. SEGURIDAD Y SALUD
DE RIESGO OCUPACIONAL EN EL

LUGAR DE TRABAJO.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA COVID - 19

SECTOR DELA MANUFACTURA
MEDIDA DE PREVENCION:

> AL RETORNAR
ANUESTRO HOGAR

- QUITATE TUS ZAPATOS CON CUIDADO
Y DEPOSITA TU ROPA DE TRABAJO EN
UNA BOLSA SEPARADA

Usa agua caliente para desinfectarla, sécala bien
y lavate las manos después de manipularia.

o
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RECOMENDACIONES Y MEDIDAS
DE SEGURIDAD EN ELTRABAJO —

SECTOR MANUFACTURERO

INFORMA DE TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

* Implementa acciones y establece lineamientos en base a las
disposiciones normativas y reglamentarias.

* Establece lineamientos de proteccion, seguridad y salud del
personal operativo y administrativo de la empresa.

* Gestiona la compra de insumos y equipos de Bioseguridad
para el personal general y de limpieza.

¢ Identifica puestos de trabajo, actividades, ambientes,
sectores con mayorriesgo de contagio de COVID-19 durante el
proceso de operacion y produccion.

* Si tu establecimiento es abierto al ptiblico, controla el aforo
de circulacion.

S1 ERES EMPLEADA/O &

SIGUE TODAS LAS RECOMENDACIONES

» Si notas sintomas, no acudas a trabajar,comunicalo a la
empresa y contacta con el centro de salud.

» Usa la mascarilla y lava tus manos a lo largo de la jornada.
* Mantén la distancia recomendada con tus colegas de trabajo.
* Mantén tu zona de trabajo limpia y desinfectada.

* Evitar el intercambio de herramientas manuales y eléctricas
entre operadores, asi como los equipos de trabajo.

« LINEA GRATUITA DE ATENCION ¥

LA RECONSTRUCCION LAHACEMOS TODOS! | &) 80010 11 04
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PREVENCION DE LA COVID-19
EN EL LUGAR DE TRABAJO

SECTOR MANUFACTURERO

Realiza una revision diaria A Desinfecta tus manos - Evitemos saludosy
de los trabajadores en tu con agua y jabon alingreso reuniones grupales

zona de trabajo. y a la salida del trabajo. y mantengamos la
distancia necesaria.

En el desarrollo de actividades,
organizemos grupos pequeiios de
trabajo manteniendo la distancia de
1,5 metros (4 pasos).

Hagamos rutinas de limpieza : : . ; Es importante ventilar las
y desinfeccién general Recuerda desinfectar zonas de trabajo priorizando

de nuestra zona de trabajo. herramientas antes y aire natural. Abre puertas
después de utilizarlos. y ventanas.

g7

Alretornar a casa, y antes de saludar a nuestra familia, quitate
tus zapatos con cuidado y deposita tu ropa en una bolsa
separada. Usa agua caliente para desinfectarla, sécala bien
y lavate las manos después de manipularla.

USA ROPA EXCLUSIVA PARAELTRABAJO

. +LINEA GRATUITA DE ATENCION Y
CONSULTAS SOBRE CASOS DE COVID-19

7800101104
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RECOMENDACIONES DE

LIMPIEZA EN EL TRABAJO
SECTOR MANUFACTURERO

La limpieza elimina La desinfeccion mata los
fisicamente los gérmenes, gérmenes presentes en superficies
suciedades e impurezas de u objetos. Este proceso funciona
las superficies u objetos al utilizando quimicos para eliminar
usar jabon (o detergente) gérmenes en superficies u objetos.

y agua.

ESTE PROCESO NO MATA NECESARIAMENTE
LOS GERMENES, PERO ALSACARLOS,
DISMINUYE LACANTIDAD Y EL RIESGO DE
PROPAGAR LA ENFERMEDAD.

AL MATAR LOS GERMENES EN LA SUPERFICIE
LUEGO DE LA LIMPIEZA, SE PUEDE DISMINUIR
AUN MAS EL RIESGO DE PROPAGAR LA
ENFERMEDAD.

Recuerda siempre usar guantes y equipo de proteccion
personal (EPP) que sean adecuados para los productos
quimicos que se estén utilizando.

Aseglirese de una ventilacion (circulacion de aire) adecuada
cuando use productos quimicos para prevenir inhalar vapores
téxicos

TIPO DE DESINFECTANTE: = J

Pequefias y grandes Pequefasy grandes Pequefias superficies NOTADE SEGURIDAD: |
superficies (paredes, superficies (Pisos, como manijas,, NUNCA AGREGAR NINGUN
ventanas y pisos) paredes, ventanasy zapatosy ACIDO A LA LAVANDINA,
utensilios de cocinay baiios) herramientas y zonas PUEDE PRODUCIRSE GAS
otros espacios de de mayor contacto CLORO, MUY TOXICO.
mayor contacto. de maquinaria

PREPARACION DE DESINFECTANTE PREPARACION DE DESINFECTANTE
CON CLORO CON LEJIA

VERIFICA EN LA ETIQUETA LA CONCENTRACION DE CLORO
COMERCIAL QUE COMPRASTE, PUEDE SER DE 5.25% O DE 3.25%
HIPOCLORITO DE SODIO

CON CLORO DE 5.25% CONCLORO DE 3.25%

MEZCLA 1 CUCHARADA MEZCLA 2 CUCHARADAS
EN ILDE AGUA EN 1L DEAGUA

{ {d

1 Cuchara Sopera 2 tazas medianas de agua Cloro 0.2%

-

.:-.
ey

N

Organizacién

[ Py - f ‘*
J' 1 -~ : ELATI: LU AL DE (‘ W .
H%& BOLIV[ D LD s OI'] Internacional

PRODUCTIVO Y ECONOMIA PLURAL Myl del Trabajo
——



MEDIDAS DE CONTINGENCIA PARA
CASOS SOSPECHOSOS Y POSITIVOS —

SECTOR MANUFACTURERO

i) Las zonas de aislamiento para ii) En caso habitaciones o salones
trabajadores sospechosos de COVID-19 amplios para albergar varios pacientes,
deben ser habitaciones o salas amplias y las camas deben estar separadas una de
ventiladas, con ventanas. otra porlo menos 2 metros.

Sl NECESITAS SALIR DE F Sl ES POSIBLE
LA HABITACION DEBES BANO

LLEVAR MASCARILLA EXCLUSIVO.
QUIRURGICA Y RA
MANTENER LA A

DISTANCIA DE
SEGURIDAD.

_ SABANAS
aw (R N ET] . USADAS:
. | : INTRODUCIR
. ! EN BOLSA
RECOMENDACIONES . 4 S e
PARA FAMILIARES sL:\f::g.Eno
QUE CONVIVEN
o CON EL PACIENTE:

Mo contactar con la persona en aislamiento.
Una dnica persona proporciona atencion al
paciente. —

Lavarse siempre las manos después de contacto

o utensilios de las persona aislada. CUBO DE BASURA: CORRECTO LAVADO

Limpiar con frecuencia las areas de contacto: TAPA AUTOMATICA, DE MANOS: 20

grifos, interruptores, pomos de las puertas... BOLSA INTERIOR CON SEGUNDOS CON
CIERRE HERMETICO. AGUA Y JABON.
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COMO LIMPIAR CORRECTAMENTE

SECTOR MANUFACTURERO

LAVADO:

Lavado de manos

Limpar con produtos de
limpeza doméstica

de acuerdo a las superficies
a desinfectar

Dejar actuar durante
10 minutos

Retirar los guantes

CUIDADOS ATENER:

Recuerda siempre usar guantes y equipo
de proteccicn personal (EPP)

W a

EN ELLUGAR DE TRABAJO

Colocar guantes
de seguridad

Desinfetar con produtos
adecuados

(Ejemplo: Lejia o Desinfetantes
con al menos 70% de alcohol)

Enjuagar con agua caliente
y dejar secar al aire.

Lavar las manos

Presta espcial atencién

a zonas de contacto frecuente
como picaportes, interruptores
de luz entre otros objetos.

Usa productos de limpieza y desinfeccion X ~ Aseguratede
autorizados y siguiendo las instrucciones. E g ventilar tus espacios al momento
K de ladesinfeccion.
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RETORNO A CASA
CON SEGURIDAD —

SECTOR MANUFACTURERO

-Quitate los zapatos antes de
entrar a casa. Echales alcohol =
desinfectante por ambos lados. &

-Deja tu mochila, bolso junto ala
entrada y separa tu ropa de trabajo
junto a tus llaves, celular, lentes

para su correspondiente desinfeccion

-Usa agua caliente para desinfectar tu ropa,
sécala bien y lavate las manos después

de manipularla. No mezcles tu ropa de
trabajo con la ropa de nuestra familia.

-SOLO DESPUES DE LLEVAR A CABO
LOS PUNTOS ANTERIORES PODRA
INTERACTUAR CON SEGURIDAD
CON SU FAMILIA.

+ LINEA GRATUITA DE ATENCION Y
CONSULTAS SOBRE CASOS DE COVID-18

LA RECONSTRUCCION LA H | . 800101104
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